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 د:ییو اقدام نماعهمطالدقتر را بهیمارستان موارد زیاز بصیاز ترخپسکهاستستهیشما شایبرایسلامتیآرزومار محترم ضمنیب
 

 در منزل :مراقبت
 

عات یتر در روز مایل ٥/١-٢شتر از یشود بیمهیمنظور توصنیهمشود. .بهیمهیتوصعیاد مایر زیو اجتناب از مصرف مقادنمککمییغذامیرژکیمعمولا  -

 د.یر و سوپ و...( مصرف نکنیوه و شی)آب و آبم
 

 د.یشتر استفاده کنیبییایدریوده و از غذاهاات پرچرب را محدود نمیو لبن یچرب -

 د.یشتر استفاده کنیجات تازه بیوهجات و سبزید. از میمصرف کنکماد و با حجمیزیغذا را در وعدهها -
 

و ر، برنجی، ش، ماستمرغ, انواع حبوبات، تخمیمرغ و ماهد تازه ازجملهیسفدارند، مانند انواع گوشتیکمزان نمکیمد کهیرا انتخاب کنییغذاها  -

 د .یاستفاده کنمناسبیهاهیها و ادویاز چاشنیماکارون
 

 موثر خواهد بود.جاد طعمیحان و مرزه در ایچون ریجات معطریاز، سبزیر وپیسبز، ستازه، فلفلیمویاستفاده از آب ل -

و حیصحییغذامی، رژهیکارشناس تغذییشود با راهنمایمهیبالا، توصعروق کرونر و فشار خون یماری، بابتیمانند دییهایماریبدر صورت داشتن -

 د.یکنتیکرده و رعاافتیخود را درمناسب
 

 د.یباشدر روز داشتهقهیدق ٠٥تا  ٠٤یکیزیفتیفعالمدت در بستر اجتناب کرده با نظر پزشکیطولانکنترل در آمده از استراحتتحتیماریبکهیزمان -
 

 د.یکنی( خودداراز راه پلهبالا رفتن) مثلیر ضروریغیبدنتیامده از فعالیکنترل در نتحتیماریبکهیتا زمان -
 

 د.یمرطوب اجتناب کنیا هوایسرد یلیگرم، خیلیخیهاطیدر محیکیزیفیهاتیاز انجام فعال -

، نفسیتنگتیفعالنید. اگر حیدهخود را کاهشتید شدت فعالیانجام ده کار رانید اید اگر نتوانستیکنصحبتتیفعالنید حید قادر هستیشو مطمئن -

 د.یکنخود را کمیکیزیفتیرخ داد فعالجهیا سر گیدرد 
 

 د.یاد اجتناب کنیو کار زنیسنگیهاتید و از انجام فعالیباشداشتهدوره آرامشکید و یکنختممیخود را با حرکات ملایتهایفعال -
 

 د.یمخصوص استفاده کنیروز از جورابهاید و در طیاز ورم بالا ببریریمنظور جلوگخود را بهیپاهااستراحتیهادورهیدر ط -
 

 رد.یسرد قرار نگیلیا خیگرم یلیخید. در معرض هوایریقرار بگنشستهمهیا نینشستهتیحاد در وضعدر مرحله -

از یریشگیپگار، تنباکو( بهیات )سیو دخانآنفولانزا و پنوموکوك، عدم مصرف الکلبهنسبتیسازمنیا بااز عفونتیریشگی، پو وزن روزانهکنترل علائم -

 کند.یمکمکیماریبدتر شدن ب
 

یز میتجوضربان قلبمیو تنظتیتقویتال برایژیاز خانواده دیدر بدن و تورم اندامها و داروهاعیما تجمعکاهشیها( براکیورتیادرارآور )دیداروها -

 شود.
 

 شود.یز میتجوکردن ضربان قلبمنظمیبراضربان قلبیضد نامنظمیداروها -

 باشد.یعیاگر فشار خون طبیحتفشار خون استکاهشیگشاد کننده عروق برایداروها -
 

مسکنر دهد و از مصرف خودسرانهییرو را تغشما دوز دایکنونتید تا با وضعیکنمراجعهپزشکز مجدد دارو بهیتجوو جهتدوره درمان را کامل -

 د.یکنیخوددار
 

 دیکنمراجعها پزشکیمارستان و یبر بهیدر صورت مشاهده موارد ز
 

 روز ١-٢لوگرم در عرض یک ٥/١-٢زان حدود یموزن بهشی، افزامی، بدتر شدن علایعضلانی، دردهاتب -

 یقراریو بی، خستگنفسی، تنگیخونا خلطیاد شدن خلطیهمراه با ز، سرفهنهیسخسخس، شدن ضربان قلبد، نامنظمیشدجهیسردرد و سرگ -

 یا اورژانسیر موارد نگران کننده و یسا -


